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Thème  :  UNE SANTÉ RONGÉE PAR LES MYTHES 
 

 
 

 
Contexte 
 
La loi québécoise sur le régime de la santé et les services 
sociaux dit dans son article 1 : "Le régime de service de 
santé et de services sociaux institué par la présente loi a 
pour but le maintien et l’amélioration de la capacité 
physique, psychique et sociale des personnes d’agir dans 
leur milieu et d’accomplir les rôles qu'elle entend assumer 
pour elle-même et pour les groupes dont elle fait partie. 
 
Voici quelques prêts-à-penser que l’on accepte comme des 
vérités : 
1. «  Nous n'avons plus les moyens de nous payer un 

système de santé public. «  
� Et pourtant nous savons qu'il s'agit d'un choix politique. 
L'État québécois a économisé 2,1 milliards grâce au virage 
ambulatoire, ce qui équivaut au manque à gagner 
actuellement dans le réseau de la santé. 
2. «  Le vieillissement de la population va faire exploser 

les coûts en santé. » 
� Et pourtant, le vieillissement de la population ne fera pas 
exploser les coûts du système.  Nous avons les moyens de 
faire face aux adaptations nécessaires. Car les personnes 
âgées continuent à payer les impôts si elles travaillent, si 
elles demeurent en santé. 
3.   «  Notre système est mal géré et inefficace. » 
� Pourtant, les hôpitaux privés à buts lucratifs dépensent 

plus du tiers de leur budget en administration, soit 
(34%) contre 22,9% pour les hôpitaux . 

4.  « Le privé est plus performant que le public. » 
� Le système public  est équitable, coûte moins cher et est 
plus efficace que les services privés. Les compagnies 
doivent se dégager une marge de profits ce qui diminue la 
qualité des soins des services privés. 
5. « Le système va mal parce qu'il y a trop de gens qui 

en abusent. » 
� Il est impossible de prouver que des gens abusent du 
système de santé, ce ne sont que des préjugés. Comment 
identifier les abus et comment identifier les fautifs? 
 
 

 
Texte biblique 
 
 
"Moi, je suis venu pour qu'on ait la vie et qu'on l'ait 
surabondante.  Je suis le bon pasteur; le bon pasteur donne 
sa vie pour ses brebis.  Le mercenaire, qui n'est pas le 
pasteur et à qui n'appartiennent pas les brebis, voit-il venir 
le loup, il laisse les brebis et s'enfuit, et le loup s'en empare 
et les disperse. C'est qu'il est mercenaire et ne se soucie pas 
des brebis.  Je suis le bon pasteur; je connais mes brebis et 
mes brebis me connaissent. Jean 10, 10b-14 
 
La guérison du peuple  
Le Seigneur avait dit: «Réparez le chemin, dépêchez-vous, 
ouvrez la voie, enlevez les obstacles devant les pas de mon 
peuple.»  
Or voici ce que déclare celui qui est plus haut que tout, dont la 
demeure est éternelle et dont le nom est unique:  
«Moi, l'unique vrai Dieu, j'habite là-haut, mais je suis avec les 
hommes qui se trouvent accablés et ont l'esprit d'humilité,  
pour rendre la vie aux humiliés, pour rendre la vie aux 
accablésa.  
Car ce n'est pas sans fin que je fais des reproches ou que je 
reste irrité.  
Sinon tous ceux que j'ai créés perdraient le souffle de la vie.  
Les torts d'Israël, ses gains malhonnêtes m'ont irrité.  
Dans ma colère je l'ai frappé, je ne voulais plus le voir.  
Mais il est resté infidèle, il n'en a fait qu'à sa tête, je connais 
bien sa conduite.  
Or voici quelle sera ma revanche: je le guérirai, je le guiderai, 
je le réconforterai!  
Quant à ceux qui portaient le deuil, je mettrai sur leurs lèvres 
des exclamations de joie.  
Santé, santé pour tous, aux plus lointains comme aux plus 
prochesb, dit le Seigneur.  
Oui, je guérirai mon peuple.»   Isaïe 57, 14-21 
 
 
 
"Mieux vaut un pauvre sain et vigoureux qu'un riche 
éprouvé dans son corps.  Santé et vigueur valent mieux que 
tout l'or du monde, un corps vigoureux mieux qu'une 
immense fortune.  Il n'y a richesse préférable à la santé ni 
bien-être supérieur à la joie du cœur.  Plutôt la mort qu'une 
vie chagrine, l'éternel repos qu'une maladie persistante.  Des 
mets à profusion devant une bouche fermée telles sont les 
offrandes déposées sur une tombe." Si 30, 14-18 
 
  

 
Réflexions et questions  
 
La santé est un état complet de bien-être physique, mental et social et ne consiste pas seulement à une absence de maladie, 
telle est la position de l’organisation mondiale de la santé.  En avril 2001, le Ministère de la Santé et des Services sociaux 
du Québec reconnaissait que : parmi les nombreux besoins de la personne, existent les besoins d’ordre spirituel et ceux 
d’ordre religieux.  Les besoins spirituels sont liés à la quête de sens.  Les besoins religieux correspondent au besoin de la 
personne de rencontrer un Dieu ou un être suprême à travers des médiations précises.     
                
�Qu'est-ce que je fais pour défendre le droit à la santé des gens? 
� Comment puis-je m’impliquer pour améliorer le système de santé? 
� Suis-je un citoyen vigilant?   Comment?  Avec quel groupe puis-je faire alliance pour être un citoyen vigilant? 
� Est-ce que je connais des personnes qui sont « atteints » par les coupures dans le système de santé? 
 
 
Nom et coordonnées du groupe :  JET 


